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ر ہ لگائیں۔ 1سوا ل نمبر 

 

ئ
 جوا ب  کے گرد  د ا 

 

                                                                                      ۔  د ر ست

                                                        72/  

 بھی۔ -------------------۔  1

 

 سا ئنس بھی ہے ا و ر  ا  ر ب

 

کا مضمون  

 

 

ی ا ب
 ی ع
طب
۔  کیمیا                                                                        ا ۔                                         ب 

                                  

 

۔ حیاتیاب

 

د ۔  ہوم                                                                        ج

 ا کنامکس

 کل کے د و ر  میں لڑکیون کے لیے ہوم ا کنامکس کی تعلیم 7

 

ہے۔ -------------------۔  ا  ج  

۔  ضرو ر ی                                                                        ل ا ۔  فضو                                      ب 

۔  معمولی                                   

 

د ۔  فائدہ مند                                                                       ج  

 ر 3
ہ
ا  ہے ا و ر  پیتا ہے و ہ چیز  جو جا ۔  

 

ا  ہے۔ -----------------------ندا ر  کھات

 

ہلات
ک

 

                                                                        ا ۔  غذا  

 

ا ج

 

۔  ا ت                                           ب 

                              

 

 ت
ئ
۔  شر

 

د ۔  سبزت ا ن                                                                       ج  

  مرہ کی غذا  میں4

 

:۔  ر و ر  

 ت ا د ہ  ا شیا ا ستعمال کی جا سکتی ہیں۔

 

 کے گرو ہ میں سے ر

 

ت

 

                                                                               ا ۔  گوس

 ت ا د ہ ا ستعمال کیا جا سکتا ہے۔                                                               

 

۔ پھلون کو ر ب   

ے۔

 

ی
 
ب
 
ہ
ا  چا

 

ا مل کیا جات

 

۔  غذا ئی ا جزا ء کے تمام بنیاد ی گرو ہون  کو س

 

                                                                            ج

۔   سبزیون کا ا ستعمال ضرو ر ی نہیں                                        ب   

 سا  ا ہم غذا ئی جز موجود  نہیں5

 

لاس د ت ا  جائے تو ا س کے کھانے میں کون
 ے ا ت ک کباب  ا و ر  ا ت ک د و د ھ  کا گ

 

ڈ

 

ر ا ئی ا ت
ف
ا شتے میں د و  

 

  ہے۔۔ ا گر بچے کو ت

۔  پرو ٹین                                                                        ا ۔  کار بو ہائیڈر یٹس                                ب 

ا ئی                                          

 

ی
چ ک
۔  

 

د  ۔                                                                         ج

ا من

 

 و ت

 سا  غذا ئی جزو  ضرو ر ی ہے۔6

 

۔  ہڈیون ا و ر  د ا نتون کی نشوو نما کے لیے کون  

۔  پرو ٹین                                                                        ئیڈر یٹس ا ۔  کار بو ہا                               ب 

۔  معدنی نمک                                                                            د  ۔  و                                          

 

ا منج

 

ت  

ا  ہے۔2

 

۔  جسمانی نشوو نما میں ا ضافہ ہوت  

۔  عمر میں                     میں                                                                             ب 

 

 ن

 

 میں                                                                           ا ۔  قد ا و ر  و ر

 

 ت ا ب

 

۔  چ ڈ

 

د ۔  کوئی نہیں                                                            ج  

 سا  ہے۔8

 

۔  ا بتدا ئی بچپن کا د و ر  کون  
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۔                                                                       سا ل     3-8ا ۔                                      سا ل                17-8ب 

۔                                     

 

سا ل  3د ۔  پیدا ئش سے                                                                          سا ل       72-17ج  

 سے کتنی ا قسام میں تقسیم کیا گیا9

 

ہے؟ ۔ کھیل کو ا س کی فعالیت کی نوعیت کے لحاظ  

۔  چار                                                                                                               ا ۔  د و 

 

۔  تین                                                                              ج د ۔  ت ا نچ                                             ب   

ا ت ک ہی کھیل کھیلتے ہیں۔ -----------------------۔  میل جول کے کھیل میں ست  بچے 12  

۔  ا کیلے                           ۔  د و  لوگ مل کر                                                                              د ۔  ست  مل کر                                                     ا ۔  مل جل کر                                                                              ب 

 

ج  

ا ثر د یتے ہیں؟11

 

و ظ کیا ت
ط

 

خ
۔  لباس میں عمود ی   

۔   ا ت ا                                 ا ۔  لمبائی                                                                              ب 

 

  موت

 

 ا ئی                                                                              ج

 

د ۔  خوبصور تی                                              چور  

۔  لباس کے ا نتخاب  میں کونسی ا قدا ر  مد نظر ر کھنی چاہیے۔17  

۔  سماجی                                                                                                     ا ۔  ا سلامی      

 

۔  معاشی                                                                              ج د ۔  تمام                                                 ب   

ے سے 13

 

ھی
ا  چاہیے -----------------۔  بچون کو کم ر و شنی میں پڑ

 

کرت  

۔  ا جتناب                              ۔  مدد                                                              ا ۔  پرہیز                                                                              ب 

 

د ۔  تمام                                                                   ج  

ا  چاہیے۔ ---------------------۔  د ا نتون کو 14

 

سے صاف کرت  

۔  مسوا ک                          /ا ۔  صابن                                                                              ب 

 

ر س
ئ 

۔  صرف                                                                              د ۔  فنائل                                                     

 

ج  

 ا ئن 15

 

ر
ئ 
 

 

 کا لفظ ہے۔ -----------------۔ د

 

 ت ا ن

 

ر  

ا نی                                                     

 

۔  عربی                                                     ا ۔  یوت

 

 ی                                                                              ج

 

ر
ئ 
۔  ا نگر د ۔  لاطینی                                                  ب   

 ا ئن میں   -------------------۔  16

 

ر
ئ 
 

 

خوبصور تی نہیں ا  تی۔کے بغیر د  

۔  ا فقی خط                            گ                                                                                                         ا ۔  تسلسل                                                                              ب 

 

 ت

 

۔  ر

 

د ۔  کوئی بھی نہیں                        ج  

 بچار  کے بعد منظم طریقہ سے کیا جائے 12

 

 ر  و ہ کام  جو سوج
ہ
ا  ہے۔ -----------------۔  

 

ہلات
ک

 

۔  نگرا نی                                                                                                          د ۔  ر ا بطہ                                                   ا ۔  ا نتظام                                                                              ب 

 

۔  ہدا ت ا ب

 

ج  

 کے 18

 

سا ن

 

ن
محدو د  ہوتے ہیں۔ -------------------۔  ا   

۔  کپڑے                                                         ا ۔  ا صول                                                   

 

۔  و سا ئل                                                                              ج د ۔  ر ا ستے                                                ب   

                                                                                                  ۔  خالی جگہ پر کریں۔               7سوا ل نمبر 

                                          9/  

ہے۔ -------------------------------۔  ہوم ا کنامکس ا ت ک 1  

کرتی ہے۔ -----------------------------۔  غذا  جسم کی 7  

ا ئی جسم میں  ۔ 3

 

ی
چ ک

مہیا کرتی ہے۔ ----------------------------  

ر ا د  کے 4
ف
سے پیدا  ہوتی ہے۔ ----------------------------۔  معاشرتی نشوو نما و ہ تبدیلی ہے جو د یگر ا   

ا ، ٹی و ی د یکھنا 5

 

 ل بنات

 

ر
ئ 
ا لیں ہیں۔ --------------------------------۔  کتاب  پڑھنا ،  

 

ی
م
کھیل کی   

 ا ہ ۔  صحت6

 

بہت ضرو ر ی ہے۔ -------------------------------- مند جسم کے لیے ر و ر  

 

ل

 ر  سوا 
مب

 

ن

 سے ا  پس میں ملائیں۔                                                                             4

 

 کی مناسب ت

 

                                                                     ۔  د و  کالم کو ا لفاظ

         6/  
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 ی لا   –لال  بناو ب
ئ

ی لا  -

 

ئ
 

گ 

 

ا نوی ر ت

 

و ظ  ت
ط

 

خ
 گولائی نما 

و ظ 
ط

 

خ
  خم د ا ر  

 

 ن

 

 توا ر

گ 

 

 ا ئن  بنیاد ی ر ت

 

ر
ئ 
 

 

 د

 کا ا صول   ہم ا  ہنگی

 

 ا  ر ب

غیر ر سمی  –ر سمی  سبز  -جامنی   –ا و ر نچ   

 لگائیں۔ 3سوا ل نمبر 

 

ا ن

 

س

 

ن
 جوا ب  پر صحیح ا و ر  غلط پر غلط کا 

 

                                                                            ۔  د ر ست

                                                                              6/  

ا  ہے۔1

 

------------------                                                    ۔  منصوبہ بندی کی حکمت عملی سے مرا د  ا س پر تجزیہ کرت  

                                                                                         ۔  کام مکمل ہونے پر ا س کی نگرا نی کی جاتی ہے۔ 7

                                                                 -------------------  

                                                                                 پرو ٹین جسم کو حرا ر ے مہیا کرتی ہے۔                                                                                            ۔ 3

                       ------------------  

ا من4

 

 ی، ۔  و ت

 

 یر ہیں۔                                                                                                   ا ی ا و ر    ا ے، د

 

ا ئی میں حل ت ڈ

 

ی
چ ک
-------------------       کے   

/72                                                                                     ۔  مختصر جوا ب  د یں۔                                                    1سوا ل نمبر   

ا م لکھیں۔1

 

و م کے ت
عل
 ے 

 

ر
ئ 
۔  ہوم ا کنامکس کے ت ا نچ   

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

۔  ہمار ے جسم میں غذا  کیا کام سر ا نجام د یتی ہے؟7  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
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 ندگی کا ا  خری د و ر  ہے ا س د و ر  کے لوگ کیونکر توجہ کے مستحق ہوتے ہیں؟3

 

 کی ر

 

سا ن

 

ن
 ھات ا  ا 

 

ر
ئ 
۔    

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

ا م لکھیں؟4

 

 کے ت

 

۔  کھیل کی تعریف کریں ا و ر  ا س کے د ر جاب  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

  ا و ر  ہنس مکھ شخصیت کو کیسا لباس پہننا چاہیے؟5

 

 ت ا س

 

۔  خوس  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 یبائش سے کیا مرا د  ہے؟6

 

 ا تی ر

 

۔ د  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

ا م لکھیں۔2

 

 کے ت

 

 سے ہیں ۔ ا ن

 

 ا ئن کے بنیاد ی ا جزا  کون

 

ر
ئ 
 

 

۔  د  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

۔  ا نتظام ا مور  خاہ د ا ر ی سے کیا مرا د  ہے؟8  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 کریں؟9

 

 ر ا ئع  ا و ر  و سا ئل کی تعریف کریں ا و ر  ا قسام بیان

 

۔  د  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
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۔  تفصیلی جوا ب  د یں۔ 7سوا ل نمبر   

  کے مطابق ہوم ا کنامکس سے کیا مرا د  ہے؟                                                            1

 

 ے فور د
سب
/5    ۔  ت ا ر کر ا و ر  ا  ئیول ا   

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 کریں۔                                                                     7

 

 سے ہیں؟ تفصیل سے بیان

 

 کون

 

/12۔  نشوو نما کے مدا ر ج  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

/5۔ ا سلام میں لباس کا کیا تصور  ہے؟                                                            3  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 کریں؟                                                                      4

 

 کے ا نتظام کی ا ہمیت بیان

 

ت
ق
/5۔  و   

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 


